Soldrikken

Mengde: 1 porsjon

I egg
i dl aPPcslirjuicc

Lzl c" krcmﬂatc
1-2 ss sukker

Fremgangsmetode:
sammen ingrediensene med visp eller gaffel.
Alternativt kan de kjgres i en blender.
ynt gjerne med litt frisk frukt.

kan varieres med ulike typer juice etter
r at drikken inneholder mye protein og

e tilfgrer energi i form av fett.

tere hvor sgt den skal vaere ved a endre
sukkermengden.
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