Havregrgt
1 porsjon

Ingredienser

2 % dl melk

1 dl havregryn

Salt

Valgfritt tilbehgr, for eksempel sukker, smgr, kanel,
rosiner eller syltetgy

Fremgangsmate

Bland melk og havregryn i en kjele.

Kok opp under omrgring.

Smakok pa lav varme i 5 minutter.

Tilsett salt etter smak og mer melk om grgten er for tykk.
Server med sukker, smer, kanel, rosiner eller syltetgy.

Tips og kommentarer

Havregrot er et godt alternativ til brédmat som kan kombineres med mange ulike tilbehgr
som tgrket frukt, ngtter, frukt, baer og brunost. Grgt er ogsa enkel 3 energiberike. Benytt
helmelk nar grgten kokes og rgr inn 2 spiseskjeer kremflgte og 1 spiseskje rapsolje eller
annen smaksngytral olje rett fgr servering. Dette tilfgrer mye ekstra energi. Spekemat
smaker godt ved siden av grgt. Salt kjgtt til grgten, kalles ofte for «pinne» eller «grgtpinne».
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