Stekte karbonader, 1gk, poteter og tyttebaer
1 porsjon

Ingredienser

1-3 sma poteter (for eksempel amadinepoteter)
1-2 karbonader

1 liten eller % stor gk

2 spiseskjeer smgr/margarin/olje

Fremgangsmate
Kok sma poteter i 15 minutter.
Skjzer opp Ipk og stek karbonader og Igk i

stekepanne.
Server gjerne med frisk bladsalat, tomat og tyttebzersyltetgy.

Tips og kommentarer
Karbonader kjgpes ferdige fra butikken og stekes hjemme hos bruker. A steke karbonadene
gir matlukt i rommet, og det stimulerer ofte matlysten.

| oppskriftsheftet finner du ogsa stekte karbonader brukt i smaretten karbonadesmgrbrgd.
Ved a bruke samme ingrediens pa flere mater, blir det enklere a fa brukt opp det som kjgpes
inn. Sjekk holdbarheten til karbonadene. Dersom karbonadene ikke kan brukes opp innen
holdbarhetsdatoen, kan de fryses. Se ogsa flere tips og kommentarer under oppskriften til
karbonadesmgrbrgd.
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