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Havregrøt 

Matvare  Kommentar (merkevare, type og lignende) 
 

 
 

 

Melk 

 

 

 
 

 

Havregryn 

 

Valgfritt tilbehør til grøten, for eksempel: Smør, sukker, kanel, rosiner, syltetøy 

 


