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Omelett 

Matvare  Kommentar (merkevare, type og lignende) 
 

 

 

Egg 

 

 

 
 

 

Fløte eller melk 

 

 

 
 

 

Smør/margarin/olje 

 

 

 
 

 

Gulost 

 

 

 
 

 

Kokt skinke (eller 

annet kjøttpålegg eller 

reker i lake) 

 

 


