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Terteskjell med fiskepudding og reker 

Matvare  Kommentar (merkevare, type og lignende) 
 

 
 

 

Smør/margarin 

 

 

 
 

 

Hvetemel 

 

 

 
 

 

Melk eller eventuelt 

fløte 

 

 

 
 

 

Fiskepudding 

 

 

 
 

 

Reker i lake 

(hvis ønskelig) 

 

 

 
 

 

Amerikansk 

grønnsaksblanding 

(frossen) 

 

 

 
 

 

Terteskjell 

 

 


