
Oslo kommune
Helseetaten

Mål: Redusere antall hoftebrudd

Målgruppe: Tjenesteplanleggere, tjenesteledere

Fakta: 
•	 Norge ligger på verdenstoppen i antall hoftebrudd, ca. 9 000 rammes årlig. Ni av ti  

hoftebrudd skyldes fall. 
•	 Hvert år faller ca. en av tre personer over 65 år i Norge, mens fall hos personer over 75 år 

forekommer enda hyppigere. Halvparten av alle fall skjer i eller nær hjemmet, og ca. to 
av tre som faller er kvinner.

•	 Fall er årsaken til 75 prosent av alle ulykker blant eldre. Ti prosent av fallene resulterer i 
alvorlig skade, halvparten av skadene er brudd. Den alvorligste fallskaden blant eldre er 
hoftebrudd. Fallskaden kan redusere funksjonsnivået drastisk for fremtiden.

•	 Norge ligger på verdenstoppen når det gjelder forekomst av beinskjørhet.

Kostnadseffektivitet: Reduksjon av ett hoftebrudd reduserer kommunale utgifter med ca. kr 
230 000 (sykehjem og rehabilitering 1. året) og ca. kr 150 000 i sykehusutgifter. I tillegg til 
dette kommer andre samfunnsøkonomiske kostnader som for eksempel påføring av andre 
sykdommer i forbindelse med bruddet og sykefravær for pårørende.

Metode: Intervensjoner mot risikofaktorer relatert til fall hos hjemmeboende eldre. Multi-
disiplinære og multifaktorielle forebyggende tiltak er mest effektive for å forebygge fall. 
Fysisk trening vurderes som et viktig element. 

Tiltak:
•	 Etablere treningsgrupper for å øke styrke og balanse. 
•	 Endre fysiske omgivelser, som for eksempel bedre belysning, strøing av veier, måking, 

fjerne «snublefeller» både i hjemmet og i nærmiljøet.
•	 Legemiddelgjennomgang med fokus på å fjerne medikamenter som øker falltendens 

(fastlege).  
•	 Ernæringsråd. 
•	 Livsstilendringer som bedre ernæring og økt fysisk aktivitet kan redusere konsekvenser 

av fall slik at det blir færre hoftebrudd. 
•	 Vurdere behov for medikamentell behandling for beinskjørhet (oppfølging hos fastlege). 
•	 Bruk av hoftebeskytter. 

Effekt: Det er dokumentert 50 prosent reduksjon i antall hoftebrudd hos eldre over 66 år i 
løpet av en periode på seks år, fra 30 til 16 per 1 000 innbygger. Tiltakene har sannsynligvis 
samme skadeforebyggende effekt på andre brudd/skader hos samme aldersgruppe. 

Oppsummering: Ved forebygging av ti hoftebrudd i hver bydel, totalt 150 hoftebrudd, kan 
man forvente en kostnadsreduksjon på ca. 35 mill. kroner og 28 mill. kr i sykehusutgifter. 
De fleste forebyggende tiltak har lave kostnader.  Disse tiltakene vil ha tilsvarende effekter i 
reduksjon av andre fallskader.

Utarbeidet i samarbeid mellom Helseetaten
 og Liv Faksvåg Hektoen og Hilde Sylliaas ved Høgskolen i Oslo og Akershus 

Fallforebygging blant hjemmeboende eldre
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