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Ernaeringstrappens fire nederste trinn
- Systematisk ernaeringsarbeid og praktiske verktay

Intravengs ernaering

Beriking & mellommaltider
Mattilbud

Méltidsmilje

Underliggende faktorer [symptomlindring, medisinsk behandling]

Ernaeringstrappen
* Prioritering av erneaeringstiltak
- Tidlige og enkle tiltak for forebygging
* De fire nederste trinnene:
- Lavere alvorlighetsgrad
- Mindre inngripende tiltak i brukers liv
- Hjemmesykepleien har et selvstendig ansvar
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1. trinn: Underliggende faktorer

Faktorer som kan pavirke matlyst og evne til a spise eller
drikke — noen ganger er tiltak pa 1.trinn nok

v
Tann- og munnhelse TR AT
Fysisk funksjon Medisinske tilstander,
medikamenter og
bivirkninger

Atfr ing og Annet; kvalme,
sosial faktorer smerte m.m.
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2. trinn: Maltidsmiljo

Beriking & mellommaltider

Maltidsmilje

Underliggende faktorer [symptomlindring, medisinsk behandling)

Maltidsatmosfeere og matet mellom mennesker

« Rammer - Mgtet mellom mennesker

- Ledelse og ressurser * Kommunikasjon og

- Rutiner og nok tid kjennskap om bruker

- Fokus og ansvar - Maten maten bys frem pa

+ Fellesskap

* Rommet - Maten som serveres

* Mgblering og belysning - Tradisjon, religion

* Lyd og stay - Behov og variasjon

* Hvor man spiser
* Oppdekning
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3. trinn: Mattilbudet

Beriking & mellommaltider

Méltidsmilje

Underliggende faktorer [symptomlindring, medisinsk behandling)

Standard- og spesialkoster og hvor mange maltider som tilbys

 Variasjon | mattilbudet og riktig type mat til rett person
- Samtale om innkjgp av mat — bruke handlelister
 Tilrettelegge ved behov for spesialkost
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4. trinn: Berikning og mellommaltider

Tilfere ekstra energi og protein i maten samt tilby sma
maltider i mellom hovedmaltidene

- Tilby flere maltider til den som spiser lite

» Gjennomfaring av berikning
« Bruk naturlig energitette matvarer til berikning
 Proteinrik mat eller proteintilskudd fra apotek
- Unnga lettprodukter (light, lett, lettere, mager)
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