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INNLEDNING

Fgrste utgave av denne manualen ble opprettet i oktober 2010 i samarbeid med Utviklingssenteret
for hjemmetjenester i Oslo kommune. Formalet var i hovedsak & beskrive dokumentasjon av MNA
kartlegging som er det verktgyet som skal brukes i Oslo kommune.

Veilederen i ernaeringsarbeid i helse- og omsorgstjenesten, Kosthandboken, ble utgitt av
Helsedirektoratet i juni 2012. | tillegg er det satt i gang mye arbeid og ulike prosjekter knyttet til
ernaering i bydelene. Helseetaten har ogsa gjort en gjennomgang av ernaringsdata for
hjemmetjenesten hentet fra Gerica. Alt dette har synliggjort behovet for revidering av denne
manualen og for bedring av dokumentasjon i Gerica.

Det ble nedsatt en arbeidsgruppe bestaende av representanter fra tre bydeler og Helseetaten varen
2013 for a revidere manualen.

| 2016 ble manualen oppdatert som fglge av ny versjon av Gerica som inneholdt ny Tiltaksplan,
Helsekort og nye IPLOS krav.

IDENTIFISERE OG FOLGE OPP ERNARINGSMESSIG-RISIKO

Nar det kommer sgknader om kommunale tjenester til bydelen, vil ernaeringsstatus veere en naturlig
del av kartleggingen/utredningen som ligger til grunn for & fatte vedtak om tjenester.

Det a folge opp ernaeringssvikt hos eksisterende brukere av kommunale tjenester er et fagansvar
som ligger til Tjenesteansvarlig eller Primaeransvarlig for tjenesten. Tiltaksplanen er det verktgyet
som skal brukes i dette arbeidet.

Det kan ogsa veere at andre tjenesteomrader enn hjemmesykepleien som utfgrer ernaeringsarbeid.
Tjenester gitt i sykehjem, praktisk bistand, rehabilitering i hjemmet og tjenester gitt i bolig er
eksempler pa dette.

| felge Nasjonale faglige retningslinjer for forebygging og behandling av underernaering
(Helsedirektoratet 2009 Link til retningslinjene ) skal alle personer som er innskrevet i
hjemmesykepleien vurderes for ernaeringsmessig risiko (MNA kartlegges).

For a komme i gang med kartleggingen, kan det vaere aktuelt a velge ut brukergrupper som kan vaere
i ernaeringsmessig risiko. Eksempler pa dette er demens, enslige, hgy alder, hukommelsessvikt og
ernaringstiltak.

Se for gvrig side 11 for slike seleksjoner.

Nar ernaeringsmessig risiko er avdekket, skal tiltakene dokumenteres.


https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/916/Nasjonal-faglig-retningslinje-for-forebygging-og-behandling-av-underernering-IS-1580.pdf

TILTAKSPLAN
Krav til ernaringsplan (hentet fra IPLOS-veilederen Her Link veileder)

e Ernezeringsvurdering og naeringsinntak skal ligge til grunn for konkrete tiltak i en
ernzringsplan.

e En ernzringsplan skal veere en del av tjenestemottakers tiltaksplan.

e En ernzringsplan skal inneholde igangsatte ernaeringstiltak (for eksempel berikning av vanlig
mat, ekstra mellommaltider eller tilskudd av naeringsdrikker), malsetning for tiltak samt en
plan for evaluering av disse.

e linstitusjon skal en ernaeringsplan i tillegg omfatte valg av mattilbud (for eksempel energi- og
naeringstett kost eller spesialkost)

e Ernaeringsplan skal inneholde tjenestemottakers energi- og vaeskebehov, energi- og
vaeskeinntak, samt tiltak.

e En plan skal inneholde disse fire tema: ernaeringsstatus, ernaeringsbehov, tiltak og evaluering

e En evaluering av igangsatte tiltak er en forutsetning for vurdering av om tiltakene har hatt
gnsket effekt eller om det er behov for revidering av ernzeringsplanen.

e Evaluering av ernaeringstiltak bgr fastsettes til for eksempel daglig, ukentlig eller manedlig.

Situasjon Vaske og erneaering skal opprettes pa alle brukere med ernaeringstiltak.
Her eksempel pa en tiltaksplan for en pasient med ernaeringstiltak:

=]

Bruker: | 36710 [Kus 4 Tieneste: [ Ale verdier valgt (5] Standardijeneste | < |idag | > |

mandag 25072016 4
0000 01:00 0200 0%00 0400 0500 06:00 07:00 0800 08:00 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 18:00 13:00 2000 2100 2200 2300

Vaske og

il
w
il 3.3.9.6 - Vektkontroll =
3.5.1 - Tilberede matidrikke [To:15 [To:15 [To:15 [To:15
352.3- Medspising
3.5.6.1 - Berikning
ﬂ 356.3- Kosiregisirering
3.13.2.6 - Kartlegging emnzer... [o:s |
Medisinsk B
—il 3.3.9.4 - Blodsukker 0:05
EI 3.4~ Gi medisin
3.50.3 - Situasjon: Avklart u.. 0:00
E Personlig hygiene
3.1.1- Stell [ [To:zo | [To:zd
EI Uten si
4.6.1- Rengjering av bolig =
Q 4.13.1.3 - Brannsikring =
70.73 - Beerbar trygghetsala... Ingen tidsplaner
TILTAK

Tiltak beskriver tjenesten som skal utfgres/er utfgrt pa et mer detaljert plan. Her registreres hva som
skal gjgres, hvordan det skal utfgres og gjerne malet med tiltaket. Tidsplaner knyttes til tiltakene slik
at de kommer ut riktig pa arbeidslistene. Tiltak skal knyttes til en situasjonsbeskrivelse i tiltaksplanen.

Nar det gjelder ernaeringsarbeid, er det gnskelig at tiltakene beskrives hver for seg slik at tjenesten
lettere far oversikt over pasienter med ernaeringssvikt og de tiltakene som er iverksatt per dato og i
en periode. For eksempel hvor mange pasienter har Medspisning eller Vektkontroll som tiltak, og
hvor mange MNA kartlegginger er foretatt i en periode? Dette er ogsa statistikk og oversikter som
etterspgrres sentralt i Oslo kommune og fra andre tilsynsorganer.

Forutsetningen for dette er at tiltakene opprettes slik at de kommer ut pa arbeidslistene og at de
kvitteres for nar tiltakene er utfgrt. NB! Hvis ikke det planlagte tiltaket utfgres ma tiltaket slettes fgr
journalen lagres.


https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/436/IPLOS%20Veileder%20for%20personell%20i%20kommunale%20helse-%20og%20omsorgstjenester%20–%20Bokmål.pdf

Tiltak som kan bidra til en bedre oversikt, er disse (eksemplet er hentet fra tjenesten

@ 3562 Vekireduksjon
@ 3.5.6.3 kostregiztrenng

Tiltaket MNERERNIRERIRIERINESIEER SN kan 1egges inn med en fast tidsplan, slik at det

kommer opp som en paminnelse pa bruker.

Forklaring

X.5.6.1; Berikning er a tilfgre ekstra energi og/eller proteiner til mat og drikke. Fett og fete matvarer
(olje, smgr, margarin, kremflgte, seterremme, majones m.m.) kan brukes fordi det inneholder mest
energi. Berikning er aktuelt for personer som spiser lite og/eller har ufrivillig vekttap. En faglig
vurdering av ernaringsstatus skal ligge til grunn for ernaeringsvedtak. Les mer om berikning i
Kosthdndboken — veileder i ernaeringsarbeid i helse- og omsorgstjenesten (Helsedirektoratet).

X.5.6.2; Vektreduksjon er a sgrge for at mat- og drikkeinntaket bidrar med mindre energi enn
kroppens forbruk. Spesielt mat og drikke med mye fett og sukker skal begrenses. Vektreduksjon er
aktuelt for personer med overvekt og fedme. En faglig vurdering av ernaeringsstatus skal ligge til
grunn for ernaeringsvedtak. Les mer om kosthold ved overvekt og fedme i Kosthdndboken — veileder i
ernaringsarbeid i helse- og omsorgstjenesten (Helsedirektoratet).

X.5.6.3; Kostregistrering er en kartlegging av alt som spises og drikkes i Igpet av én eller flere dager.
Dess mer ngyaktig kostregistreringen er utfgrt, jo mer verdifull er den. Kostregistrering er aktuelt for
a kartlegge i hvilken grad mat- og drikkeinntak dekker energi- og proteinbehov, til 8 danne grunnlag
for individrettede ernaeringstiltak og for 8 dokumentere effekt av igangsatte ernaeringstiltak. Les mer
om kostregistrering i Kosthdndboken — veileder i ernaeringsarbeid i helse- og omsorgstjenesten
(Helsedirektoratet).

JOURNAL 8; LABORATORIE

Her registreres diverse verdier som diurese og drikkeliste. Kartleggingsresultantene av MNA har to
labverdier, MNA del 1 og MNA totalt. Alle som er registrert med MNA del 1 er kartlagt, mens de som
i tillegg har MNA totalt er i ernaeringsmessig risiko. Hvis gnskelig kan resultatet legges inn i journalen.

4] MMA del 1
315 MMA tatalt

Laboratorie journaler opprettes i fra journalbilde.

Andre verdier som Vekt, BMI, Temperatur og Puls registreres i helsekortet pa handterminalen (LMP)
eller i Labmodulen, mens Hgyde ma registreres i Labmodulen.




HELSEKORT OG LABMODUL
et

Helsekort opplysningene registreres i Labmodulen. Labsvar

BMI (KMI) regnes ut automatisk ut i fra hgyde og vekt. Heyden som registreres her flettes ikke inn i
MNA skjema, se punkt MNA kartlegging.

Labmodulen viser en oversikt over de ulike malinger/verdier pasienten har per dato og i en periode,
og kan ogsa en framstilles grafisk. Helsekortet kan ogsa registreres og leses pa handterminalene
(LMP) som benyttes av hjemmetjenesten.

Se egen manaual Kom i gang med LAB

FHaolgokot
Vekt [ M [ 1T Bisyk Bl sokkar Tore crRP | Resp 8002
770 456 80 120070 3.0 38.0 4 1 -
0112018 03112015 08102015 08 30.2015 05.08.2015 08 30.2015 05.08.2015 25062014
1445 1445 0311 0903 223 Y 122 1310

I Ny versjon av Gerica som kommer til hgsten 2016 vil det veere utskriftsmulighet.

MNA KARTLEGGING

MNA skjemaet ligger i tjenestebildet. Etter at kartleggingen er foretatt ma resultatet registreres inn i
skjemaet og i lab-journaler. Tjenesteansvarlig/primaeransvarlig ma foreta en faglig vurdering hvor
ofte kartleggingen skal gjgres, og opprette tiltak med tidsplan i henhold til vurderingen.

J Tjenester, tiltak

v vea | B| m|&A|e] ] & ] L2 e|a
Bruker: | 50582 =] [1. Aabelaayer, Testus Utfarer: | =
Fag-gruppe: | i” V¥ &ktive tienester v Aktive tikak v Aktive

@ Tienester
JEdy B S - Hiemmesykepleie - - -13.10.2010 -

Sta pa aktuell tjeneste pa bruker, slik at den blir markert bla.

Klikk pa ikonet fletting El

' ¥elg dokumentmal - |EI|_>=
& 2]

¥ ¥elg

1d WEWT I

[CIK_MNA

0¥_Mal - Individuell plan - 1453
0¥._Mal - Individuell plan paykisk helse - 3213
0¥._kelding om flytting innenlands
0¥_Mateinnkaling - 1477

0k_Motersferat - 1478

MK Mrandransaatale avlasber 1

Velg dokument (id nr 3422) OK_MNA Skjema, lim inn med limekosten eller dobbeltklikk.



Automatisk journalfering?

Wil du arkivere denne flettingen?
Antal poster bl fletting: 1 :/

Arkivitekst:

Helatert post: | = |
I | Marker relatert dokument som besvart

™| Forvaltningsmelding

& Ja ég Mei | [I avbrytl

Velg J da | nar resultatet skal registreres inn i skjemaet slik at skjemaet lagres i postjournal.

Fglgende opplysninger flettes inn automatisk i MNA skjemaet: Etternavn, Fornavn, Kjgnn, Alder,
Heyde (hvis registrert i brukerbildet — se nedenfor) og Dato.

Vekt og eventuelt hgyde ma skrives inn i det gra feltet.

Etternavn: Fornavn: Prosit, Ener

Kign:Kvinne Alder: 52 A ekt kg 59 | {Hoyoe, cm: 183 Dato: 31.05.2013
— ) j——

Besvar undersakelsen (screeningen) ved 3 fylle inn de rikline poengsifrene . Bruk tallene fra hvert enkelt sparsmal og summer. Hyvis oppnadd sum er 11
eller mindre, fartsett med del 1 for & 4 en samlet vurdering av ernzeringstilstancen.

Screening‘ del | J Hvor mange fullstendige maltider spiser pasienten pr dag?
0 =1 altic
1 =2 malticer
2 =3 méltider 0
A Har matinntaket gatt ned i Igpet av de 3 siste manedene pga K Utvalgte markgrer for proteininntak
nedsatt appetitt, fordgyelsesproblemer, vanskeligheter med 3 . Minst en parsjon melkeprodukter
tygge eller svelge? {(melk, ast, yoghurt) pr dag jalnei
0 = petydelig redusert matinntak . Tao eller flere parsjoner helgfrukter
1 =noe redusert matinntak eller egg pr uke e0nei
2 = ingen endring i matinntaket *  Kjett, fisk eller kyllings kalkun bver dag jadneid
0.0 =hvisOellerja
05 =hvis2ja
1.0 =hvis3ja ]
B Vekttap i lgpet av de 3 siste manedene L Spiser to eller flere porsjoner frukt eller grennsaker pr dag?
0 = vekitap over 3 kg O=nei 1=ja
1 =vet ikke
2 =wvekitap mellam 1 0g 3 kg
3 = ikke vekitap
M Mahilitar M Huar mua uvaeka ivann illica kaffa ta malk b\ inntae nr dan?

Nar skjema er ferdig fylt ut, trykk pa lagreikonet @, og lukk skjemaet med X gverst til hgyre.



FINNE REGISTRERTE MNA SKJEMAER
Gjgres i Journalbilde. Sgk opp brukeren og sett inn postjournal (1) i journaltype.
Marker riktig postjournal slik at linjen blir bla, (informasjonen viser OK_MNA Skjema) og klikk pa

&

ikonet Vis dokument (sverst til hgyre i knapperaden).

1= Journalliste P (] ]
v vos | | m|cA|se] g8 & wl+e | 0] 8] &

Bruker: | 50562 =] [1. Aabligayer, Testus Fra dato: | 30.05.2011 3 Wis dokument

Sak: | i” ;I
Tieneste | =

Joumaltype: | 131 [Pastiounal I

Bruker |J0umalt_l,lpe I Tienestetype I Faggruppe | Awgrenshing

Jaurnaltype Tienestetupe Iritialer Fra datal Til dato| Fra kL) Til kL] Informazsjon [
=] Postjournal ELLRU 30.05.2011 00:00| 00:00|kladd, IB - kladd, IB

El Postiournal YIBDT4P 10.06.2011 O0:00| 00:00| OK_brey - OK_brew
El Postjoumal TUALP 22.06.2011 00:00| 00:00|10_Sykepleierapport - 10_Svkepleierapport
00:00) 00:00 | 4ed| 0 i full

Bl Postiournal
| Poshournal

rnakt - %/

00:00 [ OF, M na- K MR ema

JOURNALFO@RING AV UTFORT ERNZRINGSTILTAK
Hvis kartlegginger, som vektkontroll eller MNA kartlegging, foretas uten at tiltaket ligger i
arbeidslistejournalen i utgangspunktet, ma tiltaket hentes inn i journalen nar besgket dokumenteres.

JOURNALF@RING PA PC
Trykk pa NY knappen "_Ei pa fanen Oppdrag i journalen.

Type oppdrag: Trykk F4 for oppslag og hent inn for eksempel tiltaket X.13.2.6 Kartlegging
erneeringsstatus.

@ 2 zykepleis bl alvorlig syke

=D 3 hiemmesykepleie

@ 3.1 Personlig pleie

[+ 3.2 Paykizk stette/opplalging

3.3 Progedyrer/medizingk, behandling
@ 3.31 Sarbehanding

@ 332 Tikak i forhold bl rezpirazjon
@ 3.3.3 Tilkak i forhald bl zidulasion
@ 3.3.4 Infusjonsbehandling
@
@
@
@

Oppgrag | Fritekst |

@ Q Tatalt timer/min.: r

TH+

Oppdrag

e T
pe oppdrag:

Tidsfarbruk [t-rn): [ 0=

Diverse:
I(I((I(I?I)I)PIHI iI I [,

|

3.2.5 Smertebehandling
3.3.7 Smitteregime

3.3.8 Annen behandling
3.3.9 Undersek elze/prover
@ 3391 Andre praver
3.9.2 Pravetaking
9.3 Blodpraver

@ 3.
@ 33
@ 3.3
(3]

Lagre tiltaket

Oppdrag |Friekst

Elml&l @l ﬁl Tatalt timer /i - | 0 7

dran Timer | Minutter | Sta

Lagre journalen



JOURNALF@RING FRA LMP (HANDTERMINALEN)

Hvis besgket dokumenteres i LMP, og tiltaket som utfgres ikke ligger inne som tiltak i besgket, ma

tiltaket legges til manuelt. Velg Nytt tiltak
Trykk pa knappen for a legge til et nytt tiltak. Velg type tiltak i listen. Brukerens aktive tiltak kommer
opp gverst, deretter alle tiltak. Finn gnsket tiltak og trykk pa det.

il 46 i 15:39 il 4G > 15:39

VELG TILTAK Kurs 4
Nytt tiltak
Velg nytt tiltak
---- Aktive tiltak ---- T
3.5.6.1 Berikning
3.1.1Stell )
Tid
3.3.9.4 Blodsukker 00:20
3.3.9.6 Vektkontroll
Status:
3.4.1 Gi medisin Ny

3.5.1 Tilberede mat/drikke
3.5.2.3 Medspising
3.5.6.1 Berikning

3.5.6.3 Kostregistrering

3.13.2.6 Kartlegging ernaeringsstatus

3.50.3 Situasjon: Avklart ustabil grad 1

Sett inn tid pa tiltaket og lagre.

HVORDAN BRUKE 8; LABORATORIEJOURNAL

Laboratoriejournalen opprettes i journalbildet.

e Settinn journaltype 8 Laboratorie og dato.
e Gjgr oppslag i feltet Lab. type (MNA, livvidde osv.).
e Settinn resultat i feltet Prgve svar.

SIS
¥ Yelg | T | B |
Id: [~ 113070614 [ Spemet journal
Joumal type: | 8+ [Labaratarie [T L&
Bruker: | 204481 3] [Danser, Line [Test Bruker]
Angatt: | 7871 2 |Wamstrmm, Anett

Dato: I 26.07.2016 3: Fra klokken: I 08:57 33
Til klokker: | 08:57 33

Lab.ark |Fritekst|

Lab. type: | 314 2] [MNA del 1
Prave svar: I 16.0 I Poeng
Stahuz: | 12 |Prmve tatt

e Lab.type: Sgk opp og finn riktig kode.



e  Prgve svar: Skriv inn resultatet.
e Status: Sett inn riktig status

Bytt til fritekstfanen for a skrive mer utfyllende informasjon.
Lab_ark  Fritekst

Dpplvzninger zom er vikhig ifm. prevetakningen - kommer ut pa rapparten.

Lagre pa vanlig mate.

UTSKRIFT AV BRUKERENS LABORATORIEPR@AVER
2

Rapporten ligger i brukerbildet Bruker  Rapporten kan kun kjgres pa en bruker av gangen.

Klikk = |0g VAT e sty | 2  Brukers Laboratoriepraver ... §

QBE-seleksjon |Se|3|-csjcm | Sortering | Alternativer |

Sl x| m5%| vl

Felt Op | Verdi Verdi beskrivelse Skilleoperato
Bruker 1D. = 262681 | BD11_Testbruker LMP | OG
Laboratorietype = 319 Livvidde QG

Fra dato = 01.05.2015 oG

Til dato == } 51.05.2015 oG
Journaltype = Laboratorie

T I
e Bruker ID: Gjgr oppslag i verdifeltet og velg bruker
e Laboratorietype: Gjgr oppslag i verdifeltet for a sette inn gnsket prgvesvar, for eksempel
319; Livvidde. Hvis feltet star tomt kommer alle laboratoriejournaler kronologisk.
e Fradato/Til dato: Sett inn den perioden du gnsker a fa oversikt over
e Journaltype: Fylles ut automatisk

Klikk E for a kjgre rapporten.

Brukers oversikt over registrert livvidde i valgt periode vil se slik ut:
Laboratorium ark

Bruker 282681 BD11_Testbruker_LMP

Dato Kl.  Prevetype Prevesvar Enhet Min Max
21.04.2015 09:09 Livvidde 111,00 cm 0,000 0,000
21.05.2015 09:09 Livvidde 116,00 cm 0,000 0,000

@nskes alle registrerte Laboratoriejournaler pa bruker i valgt periode, fylles ikke laboratorietype ut.

REGISTRERING AV ERNZARINGSOPPLYSNINGER I IPLOS

Krav til kartlegging av ernaringsstatus
Pa bakgrunn av rapporten for «Forprosjekt innen kvalitetsindikatorer for ernzaering og
legemiddelgjennomgang» (Link til rapporten) skal minst et av de fglgende spgrsmal veere besvart for
at ernzringsstatus skal veere kartlagt:
o Er KMI (kroppsmasseindeks) for lav (mindre enn 22 for eldre over 65 og mindre enn 20 for
yngre) KMI = Vekt/hgyde 2 (vekt (kg) delt pa hgyde (meter) ganger hgyde (meter)?

e Vekttap siste maned (ja eller nei)?

e Redusert naeringsinntak siste maned (ja eller nei)?


https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/994/Forprosjekt%20innen%20kvalitetsindikatorer%20for%20ernæring%20og%20legemiddelgjennomgang%20IS-2336.pdf

Krav til ernaeringsplan er beskrevet pa side xx

Hvordan registrere personopplysninger (IPLOS)
Klikk pa Ny- knappen for a registrere nye/endrede opplysninger. De gamle registreringene kommer
opp, registrer det som mangler evt. korriger de gamle registreringene hvis noe er endret.

Oversikt | Detaljer | Kontakter | Grupperingl @konomi | Anmerkning IPLOS |Sperring av journal | Resuscitare | Diverse |

@lml\ml Reservasjon mot innsending av diagnoser: | 2 4| Nei Dato: lm
~Personopplysninger
Vurdert av [ 01062015 Behov for bistand arbeid og utdanning [ [Nei. ikke behov for bistand
Vurdert av lege IW Mottar bistand arbeid og utdanning I_ [
Husstand |—2 |Borsammen med andre Behov fortransport arbeid og utdannind_2 | Mei, ikke behov for bistand
Omsorg for barn I—‘I I.Ja— Mottar transport arbeid og utdanning I_ |
Privathjelp [ 2 [Ja. 3inntil 9 timer/uke Behov for bistand org.. kultur og fiiid | 2 [Nei, ikke behov for bistand
Egnetbolig [ Jia Mottar bistand org.. kulturog fitd | |
Individuell plan |_3 | @nskerikke individuell pl:  Behov fortransport org., kultur og fritid I_‘I | J2. behov for bistand
Koordinator oppnevnt I_S‘ IIkke relevant Mottar transport org.. kultur og fritid l—'l I Ja, mottar bistand
Ermnaeringsstatus I—‘I |Ja ngemid_de\gjennomgang I_‘I | Ja
E_rnﬁeringsstatus krt. IW Legemiddelgjennomgang dato IW
Emzeringsplan [ [Ua Emeeringsmessig [ [3=
Emaeringsplan utarb. IW Emaeringsmessig risk/undremae IW

Beskrivelse av opplysningene knyttet til ernzering

Ernaeringsstatus kartlagt - Trykk F4 og velg enten Ja, Nei eller Ikke relevant

Dato kartlegging av ernzaeringsstatus - Feltet er kun aktivt dersom det er satt ja pa feltet
over. Fyll inn dato for kartlegging.

Ernzeringsplan - Trykk F4 og velg enten Ja, Nei eller Ikke relevant

Ernaeringsplan utarbeidet dato - Feltet er kun aktivt dersom det er satt ja pa feltet over. Fyll
inn dato for plan

Ernaeringsmessig risiko/underernaering - Trykk F4 og velg enten Ja, Nei eller Ikke relevant
(nasjonal faglig veileder sier at ernaeringsmessig risiko er tilstede nar MNA: skar < 11)
Ernaeringsmessig risiko/underernaering dato - Feltet er kun aktivt dersom det er satt ja pa
feltet over. Fyll ut dato for vurdering.
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I gl

¥ Velg | El El El B Folkeregister

Bruker: | 204481 |Danser, Line (Test Bruker) |13.11.69-00216 ¥ Ikke resuscitare!

% Inntekstopplysninger

Overaiktl Detaljerl Kor‘ltakterl Gruppering | @konomi IAnmerkr‘ling IPLOS |Sperring av journal | Resuscitare | Diver5e|

[Ec WE e | Reservasjon mot innsending av diagnoser: | 2 i‘ |Nei Dato: |03.05.2015 3:

~Personopplysninger

Vurdert av tann-helsepers IW Behov for bistand arbeid og utdanning |_2 | Nei. ikke behov for bistand
Vurdert av lege IW Mottar bistand arbeid og utdanning l_ I

Husstand |—2 |Bor sammen med andre Behov for fransport arbeid og utdanning |—2 INeu ikke behov for bistand
Omsorg for bam |—1 I.Ja— Mottar transport arbeid og utdanning I— |

Privat hielp |_2 IJa. 3 inntil 3 timer/uke Behov for bistand org., kultur og fritid |—2 INe\‘ ikke behov for bistand
Egnet bolig I—‘I I.Ja— Maottar bistand org., kultur og fritid I_ |

Individuell plan |—3 | Bnsker ikke individuell plan Behov for ransport org., kultur og fritid I—'I [ Jz. benov for bistand
Koordinator oppnevnt I_S\ I lkke relevant Mottar transport org., kultur og friid I_'I I Ja, mottar bistand
Ernaeringsstatus kartlagt I—‘I |Ja Legemiddelgjennomgang gjennomfart I—‘I IJa

Emezeringsstatus krt. dato IW Legemiddelgjennomgang dato IW

Emaeringsplan utarbeidet |_1 IJa Ernazringsmessig risikofunderernasring I_‘l I.Ja

Emeeringsplan utarb. dato Im Ernseringsmessig riskfundremse. dato Im

Til dato

Husstand | Omsorg Barn| Priv Hjelp | Bolig Tilr Vurd Lege | Ind Plan | Arb Bist Behov | Arb Bi
2 1 2 1 01.06.2015 07.09.2015 3 2

K |

Klikk pa Lagre- knappen og registreringen vises i oversiktsbildet og som en historikklinje nederst i
bildet.

RAPPORTER OG SELEKSJONER

HVORDAN FINNE BRUKERE SOM MANGLER IPLOS -
ERNZARINGSOPPLYSNINGER

For a finne mangelfulle ernaeringsopplysninger hentes det opp en seleksjon i brukerbilde.
Henter ut alle brukere som har aktiv tjeneste hjemmesykepleie (1; psykisk helse, 2; sykepleie til
alvorlig syke, 3; hjemmesykepleie, 91; hjemmesykepleie natt og 101; hjemmesykepleie stasjonaer.)
hvor det ikke er registrert Ernaeringsstatus kartlagt, Ernaeringsplan eller Ernaeringsmessig
risiko/underernzering.

e Velg seleksjon ek
Hvordan seleksjonen hentes opp er beskrevet pa side xx.
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RAPPORT PLANLAGTE TILTAK
Rapporten finnes i tjenestebildet.

Klikk pé@

.t Yelg post 10O x|
I
Hr || Tekst x|
11712 | *0zlo 3= Mottakere av praklizk biztand og hj.syvke.
11713 [ *0zlo 58~ Sykehjem - romliste. .. _I

11016 | *Oslo 62* Tienestekort med tidsplan...
15001 | *0=lo 84= Tiltak med akbiy hdsplan. .

P e iy i

4 Vel

Velg rapporten *Oslo 84* Tiltak med aktive tidsplan.

Klikk pa E en gang til.

;" Rapportvalg for Dslo 84 - IEllzl

— Tieneste/Tiltak

Fra Data: I 03.06.2013 33
Til data: I 03.08.201333
Tigneste: | 33963 [Vektkontroll
Mivd: | 19 il IDS|D kommune - Bydel Bjerke
— Bruker
Brukerid: [ =]
Bydel: | il I
— Tidzplan
Drager
Fra kl I 3:
V¥ Mandag W Torsdag W Sendag
Til ki B IV Tisdag W Fredag
V¥ Orzdag W Lordag _I

GA OK | [T avbmt |

e Fra dato/Til dato: @nsket periode

e Tjeneste: Hent inn gnsket tiltak, alle tiltak under det som settes inn kommer ogsa med
e Niva: Sett inn gnsket tjenesteniva

e Brukerid: Kan brukes nar tiltak pa enkeltbrukere skal hentes ut

e Bydel: Eventuelt sett inn bydel

e Tidsplan: Her kan man velge hvilke dager og tidspunkt rapporten skal hente ut

[ 0K

Trykk pa nar filteret er fylt ut.

Rapporten er inndelt i flere deler, blant annet dette:
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Tjeneste-frekvensrappor 01.01.2013 - 03.06.2013 Tjenesteniva: 1.9 - Bydel Bjerke
Tjeneste: 3.3.9.6 - hjemmesykepleie - Prosedyrerimedisinsk behandling - Undersgkelselprgver - Vektkontroll

Qpptelling frekvens

Frekvens Antall brukere Estimert tiltakstid  Antall oppdrag
1 30 46:42 916

2 13 542 97

3 2 011 4

4 27 517 119

Totalt 70 5752 1136

SELEKSJONER FOR SPESIELT INTERESSERTE
Det er mulig a lage/tilpasse seleksjoner som henter ut brukere etter visse parametre som kan vaere
aktuelle a bruke ved oppstart av ernaeringsprosjekt eller som en sjekk pa hva brukere av tjenesten far
av erneaeringstiltak. Systemkoordinator kan bista tjenestestedene med a bruke dette som et redskap.
Noen seleksjoner finnes allerede i brukerbildet i Gerica, som for eksempel:
- OK_Oversikt - hukommelse >=3 bor alene hj.tj (id 25100).
Henter ut brukere som har aktivt tjeneste hjemmesykepleie og /eller praktisk bistand.
Har adl score 3, 4 eller 5 pa Hukommelse og er registrert med 1 = bor alene pa IPLOS
personopplysninger (Husstand).
- OK_Oversikt - brukere med ernaeringstiltak HS (id 25888)
Henter ut brukere over 67 ar som har aktive erneaeringstiltak pa tjenesten hjemmesykepleie
- OK_Oversikt - brukere med ernzeringstiltak kun i PB (id 25890)
Henter ut brukere over 67 ar som har aktive ernaringstiltak kun pa tjenesten praktisk bistand
(og ikke pa hjemmesykepleietjenesten)

HVORDAN KJ@RE SELEKSJONER I BRUKERBILDE
Sta i brukerbildet og trykk pa QBE- seleksjonen “menna” pa menylinja.

1t Brukere

Trykk F4 eller hgyre klikk med musa i Feltet Seleksjon og sgk opp gnsket seleksjon.

Ji seleksjon

- v | 3] a) 3

Selebsion: I3k Mversik]

Mi| Tekst |A|
20205 | OK_0DOwersikt - brukere med aktiv X og*
14523 | OF_0Owerszikt - brukere med akbiv b X o
OK._DOversikt - brukere med en bestemt
e : ] I] vers - IUBIB me emaalns
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Eller skriv inn gnsket id i feltet Seleksjon og trykk pa TAB - tasten

i Seleksjon

Selekajon: | 2588 = |DK_Dversikt - brukere med emaeringstilt Beskrivelse av seleksjon:

&

i Erstatt < med bydelsnurmer.

hy Henter ut brukere over 67 & zom har aklive emaeringstitak pd tenesten hjismmesyk
1

I

3

1 [Felter | [IBE-seleksjon Seleksionl

L [Er& BRUKER - Tjmotaker

L = Adiesse 1 | e x| = <] 0| 3] o |EEr| ke |

o = Alder

. = Bruker 1D C Dato C Tid M Steng |

;- = Bydel

- = Catring b 1 Al oL

E' = Catring M 1 5 S-__s) ¥ Bruk som 51
}- = Estring M2 nd BRU.ALDER>=E7] and existz(zelect * from planacti plt where

]- = Estr!ngM 4 ru.bruker_id and [PLT ActionType »="3.5" and PLT ActionT ype <= "3.5.57 and
v = Csling M & _StartD ater0) and [pl.enddate=0 or plt.enddate: =HCURRENTDATE#]]

- o Miveres

%

Erstatt X med bydelsnummeret og trykk pa det grgnne lynet

OVERSIKT ERNZARINGSTILTAK I GERICA

B 3.5 Ernzeringstiltak
B 3.5.1 Tilberede mat/drikke
.1.1 Lage mat sammen med
.1.2 Tilrettelegge maltider
.1.3 Smere mat
.1.4 Sette frem mat
.1.5 Sette frem drikke
Drikkerestriksjon
Dirikckeeliste
Middag fra eldresenteret
Matombringing
.10 varm mat (liten pors])
.1.11 varm mat (liten pors) m/dess)
.1
.1

.0
.
.8
.9

2 Warm mat (stor porsj)

3 Warm mat (stor pors] m/dess)
.1.14 Frokostgruppe

.5.1.15 Spizeliste

EF  3.5.2 Hjelp til 3 spise og drikke
3.5.2.1 Mating

—  3.5.2.2 Tilsyn ved maltider

—  3.5.2.3 Medspi=sing

E+ 3.5.3 Veiledning/oppleering i ernzering
.3.1 Kostholdsveiledning

.3.2 Veilede ved matlaging

1
1
1
1
.1
1
1
1
1

I
L% Iy o IO K o % I o o s o A
L0y 8 ol oy o o I Ry ) |

3.5
3.5
3.5.4 Sondeernsering

t 3.5.4.1 Legoe sonde for erngering
3.5.4.2 Sonde skift/stell

3.5.5 Ernaering wvia CVK

E+  3.5.6 Kost- og drikketilpasning
3.5.6.1 Berikning
3.5.6.2 Vektreduksjon
3.5.6.3 Kostregistrering

H 3.6 Rengjering
— 3.7 Klesvask
3.8 Innkjep

EF  3.2.1 Hjelp til innkjep av dagligvarer
1.3 Skrive handleliste

1.4 Falge til butikk

1.5 Motta varer fra matbutikk

3.8.
3.8.
3.8.
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3.3 Prozedyrer/medizingk. behandling
@ 3.3.1 5abehandling

@ 3.3.2 Tiltak i forhold bl respiragjon
@ 3.3.3 Tiltak i forhold bl zilkulagjon
@ 3.3.4 Infugjonzbehandling

@ 3.3.5 Smertebehandling

@ 3.3.7 Smitteregime

@ 3.3.8 Annen behandling

@ 3.3.9 Underzokelze/praver

—iE 3391 Andre prover

L ; EH@ 313 Farsbyogende filak
& 3332 E{;‘;;f;&gg @ 3131 Sikkerhetstitak
o 3'3'9'4 Bladsykker =@ 3.13.2 Malettede forebyggende tilkak,

—im 3.13.2.1 Forebyage kamplik.asjoner
@ 31322 Forebygge kontrakturer
—im 3.13.2.3 Forebygoe obstipasjon

— @

3 KRR BaktEle|DlSk zarprave

_@

RER:N ? Dlurese g
. @ 31324 Avzpenningsovelser
— @ 3.3.3.8 Temperaturmaling @ 31325 Ha porering sv fal
i 3.3.9.9 Avfenngsprove [ 5
— @ 33370 Blodtykk w3135 7 Slekk av tannhelse

Endringskatalog

Dato Versj i Utfort av:
13.10.10 7.22.01 Forste utgave AW
08.06. 11 7.32.00 Endret punktet om MNA skjema AW
29.06. 11 7.32.00 Nytt punkt: Fylle inn MNA skjema etter at det er lagret | AW

i postjournal
04.06.13 Revidert manual Arbeidsgruppe/ Prosit
26.07.16 8.2.17 Ny tiltaksplan, helsekort og IPLOS krav Prosit
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