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INNLEDNING

Forste utgave av denne manualen ble opprettet i oktober 2010 i samarbeid med Utviklingssenteret
for hjemmetjenester i Oslo kommune. Formalet var i hovedsak & beskrive dokumentasjon av MNA
kartlegging som er det verktgyet som skal brukes i Oslo kommune.

Veilederen i ernaeringsarbeid i helse- og omsorgstjenesten, Kosthandboken, ble utgitt av
Helsedirektoratet i juni 2012. | tillegg er det satt i gang mye arbeid og ulike prosjekter knyttet til
ernaering i bydelene. Helseetaten har ogsa gjort en gjennomgang av ernaeringsdata for
hjemmetjenesten hentet fra Gerica. Alt dette har synliggjort behovet for revidering av denne
manualen og for bedring av dokumentasjon i Gerica.

Det ble nedsatt en arbeidsgruppe bestaende av representanter fra tre bydeler og Helseetaten varen
2013 for a revidere manualen.

| 2016 ble manualen oppdatert som fglge av ny versjon av Gerica som inneholdt ny Tiltaksplan,
Helsekort og nye IPLOS krav.

IDENTIFISERE OG FALGE OPP ERNZARINGSMESSIG-RISIKO

Nar det kommer sgknader om kommunale tjenester til bydelen, vil ernaeringsstatus vaere en naturlig
del av kartleggingen/utredningen som ligger til grunn for 3 fatte vedtak om tjenester.

Det a fglge opp ernaeringssvikt hos eksisterende brukere av kommunale tjenester er et fagansvar
som ligger til Tjenesteansvarlig eller Primaeransvarlig for tjenesten. Tiltaksplanen er det verktgyet
som skal brukes i dette arbeidet.

Det kan ogsa veere at andre tjenesteomrader enn hjemmesykepleien som utfgrer ernaeringsarbeid.
Tjenester gitt i sykehjem, praktisk bistand, rehabilitering i hjemmet og tjenester gitt i bolig er
eksempler pa dette.

| fglge Nasjonale faglige retningslinjer for forebygging og behandling av underernzering
(Helsedirektoratet 2009 Link til retningslinjene ) skal alle personer som er innskrevet i
hjemmesykepleien vurderes for ernaringsmessig risiko (MNA kartlegges).

For a komme i gang med kartleggingen, kan det vaere aktuelt & velge ut brukergrupper som kan vaere
i ernaeringsmessig risiko. Eksempler pa dette er demens, enslige, hgy alder, hukommelsessvikt og
ernzringstiltak.

Se for gvrig side 11 for slike seleksjoner.

Nar ernzeringsmessig risiko er avdekket, skal tiltakene dokumenteres.



TILTAKSPLAN
Krav til ernaeringsplan (hentet fra IPLOS-veilederen Her Link veileder)
e Ernaeringsvurdering og naeringsinntak skal ligge til grunn for konkrete tiltak i en
ernzringsplan.

e Enernaringsplan skal veere en del av tjenestemottakers tiltaksplan.

e Enernaringsplan skal inneholde igangsatte ernaeringstiltak (for eksempel berikning av vanlig
mat, ekstra mellommaltider eller tilskudd av naeringsdrikker), malsetning for tiltak samt en
plan for evaluering av disse.

e linstitusjon skal en ernaeringsplan i tillegg omfatte valg av mattilbud (for eksempel energi- og
naeringstett kost eller spesialkost)

e Ernaeringsplan skal inneholde tjenestemottakers energi- og vaeskebehov, energi- og
vaeskeinntak, samt tiltak.

e En plan skal inneholde disse fire tema: ernaeringsstatus, ernaeringsbehov, tiltak og evaluering

* En evaluering av igangsatte tiltak er en forutsetning for vurdering av om tiltakene har hatt
gnsket effekt eller om det er behov for revidering av ernzeringsplanen.

* Evaluering av ernaeringstiltak bgr fastsettes til for eksempel daglig, ukentlig eller manedlig.

Situasjon Vaeske og erneaering skal opprettes pa alle brukere med ernaeringstiltak.
Her eksempel pa en tiltaksplan for en pasient med ernaeringstiltak:

ialx]
Bruker: | 36710 =] [Kus 4 Tieneste: [ Ale verdier vaigt ] 4 Standardtieneste | < | | > |
‘_,.I mandag 25.072016 =
00:00 01:00 0200 0300 0400 0500 0600 O7:00 0800 0900 10:00 11:00 1200 1300 1400 1500 1600 17:00 1800 1300 2000 21:00 2200 2300
Vaskeog
ﬂ 3.3.9.6 - Vektkentroll = | | | | i | | |
35.1 - Tilberede mat/drikke
3523 Medspising _ == | — o5
3561 Berikning
ﬂ 3.5.6.2 - Kostregistrering | | | | _
3.13.2.6 - Kartlegging emaer. 0:05
—il 3.3.9.4- Blodsukler 0:05
341-Gimedisin | i | |
3.50.3 - Situasjon: Avidart u ]DDD—|
E Personlig hygiene
317-Stell I [TTo:20 | [[To:z1
EI Utensi
461 - Rengjering av bolig | =]
@I 413.1.3 - Brannsikring u‘) I | | | |
70.73 - Beerbar trygghetsala Ingen tidsplaner
TILTAK

Tiltak beskriver tjenesten som skal utfgres/er utfgrt pa et mer detaljert plan. Her registreres hva som
skal gjgres, hvordan det skal utfgres og gjerne malet med tiltaket. Tidsplaner knyttes til tiltakene slik
at de kommer ut riktig pa arbeidslistene. Tiltak skal knyttes til en situasjonsbeskrivelse i tiltaksplanen.

Nar det gjelder ernzeringsarbeid, er det gnskelig at tiltakene beskrives hver for seg slik at tjenesten
lettere far oversikt over pasienter med ernaeringssvikt og de tiltakene som er iverksatt per dato og i
en periode. For eksempel hvor mange pasienter har Medspisning eller Vektkontroll som tiltak, og
hvor mange MNA kartlegginger er foretatt i en periode? Dette er ogsa statistikk og oversikter som
etterspgrres sentralt i Oslo kommune og fra andre tilsynsorganer.

Forutsetningen for dette er at tiltakene opprettes slik at de kommer ut pa arbeidslistene og at de
kvitteres for nar tiltakene er utfgrt. NB! Hvis ikke det planlagte tiltaket utfgres ma tiltaket slettes fgr
journalen lagres.



Tiltak som kan bidra til en bedre oversikt, er disse (eksemplet er hentet fra tjenesten
hjemmesykepleie): __

""" A5 E Fost o

@ 3561 Berkning

@ 3562 Vekiredukzon
@ 3.5.6.3 kostregiztrering

Tiltaket MNESERLERTNEMENCEMEDDEEEEMNNNN kan legges inn med en fast tidsplan, slik at det
kommer opp som en paminnelse pa bruker.

Forklaring

X.5.6.1; Berikning er a tilfgre ekstra energi og/eller proteiner til mat og drikke. Fett og fete matvarer
(olje, smgr, margarin, kremflgte, seterremme, majones m.m.) kan brukes fordi det inneholder mest
energi. Berikning er aktuelt for personer som spiser lite og/eller har ufrivillig vekttap. En faglig
vurdering av ernaringsstatus skal ligge til grunn for ernaeringsvedtak. Les mer om berikning i
Kosthdndboken — veileder i ernzeringsarbeid i helse- og omsorgstjenesten (Helsedirektoratet).

X.5.6.2; Vektreduksjon er a sgrge for at mat- og drikkeinntaket bidrar med mindre energi enn
kroppens forbruk. Spesielt mat og drikke med mye fett og sukker skal begrenses. Vektreduksjon er
aktuelt for personer med overvekt og fedme. En faglig vurdering av ernaeringsstatus skal ligge til
grunn for ernaeringsvedtak. Les mer om kosthold ved overvekt og fedme i Kosthdndboken — veileder i
ernaeringsarbeid i helse- og omsorgstjenesten (Helsedirektoratet).

X.5.6.3; Kostregistrering er en kartlegging av alt som spises og drikkes i Igpet av én eller flere dager.
Dess mer ngyaktig kostregistreringen er utfgrt, jo mer verdifull er den. Kostregistrering er aktuelt for
a kartlegge i hvilken grad mat- og drikkeinntak dekker energi- og proteinbehov, til 8 danne grunnlag
for individrettede ernzeringstiltak og for 8 dokumentere effekt av igangsatte ernzeringstiltak. Les mer
om kostregistrering i Kosthdndboken — veileder i ernzeringsarbeid i helse- og omsorgstjenesten
(Helsedirektoratet).

JOURNAL 8; LABORATORIE

Her registreres diverse verdier som diurese og drikkeliste. Kartleggingsresultantene av MNA har to
labverdier, MNA del 1 og MNA totalt. Alle som er registrert med MNA del 1 er kartlagt, mens de som
i tillegg har MNA totalt er i ernaeringsmessig risiko. Hvis gnskelig kan resultatet legges inn i journalen.

5| MM takalt

Laboratorie journaler opprettes i fra journalbilde.

Andre verdier som Vekt, BMI, Temperatur og Puls registreres i helsekortet pa handterminalen (LMP)
eller i Labmodulen, mens Hgyde ma registreres i Labmodulen.



HELSEKORT OG LABMODUL
et

Helsekort opplysningene registreres i Labmodulen. Labsvar

BMI (KMI) regnes ut automatisk ut i fra hgyde og vekt. Hgyden som registreres her flettes ikke inn i
MNA skjema, se punkt MNA kartlegging.

Labmodulen viser en oversikt over de ulike malinger/verdier pasienten har per dato og i en periode,
og kan ogsa en framstilles grafisk. Helsekortet kan ogsa registreres og leses pa handterminalene
(LMP) som benyttes av hjemmetjenesten.

Se egen manaual Kom i gang med LAB

Sttt ont
[ 10 ami Pala 117 ik Blec¥ar || Tems CRP Flens So02
J10 45,6 an 120y a0 3sao 4 1 .
LR 01112018 8100 04 30 208 oA ek 20t 0 A0 2016 5,08 2018 g0
1 14,55 XY £ na | oo | . 118

I Ny versjon av Gerica som kommer til hgsten 2016 vil det vaere utskriftsmulighet.

MNA KARTLEGGING

MNA skjemaet ligger i tjenestebildet. Etter at kartleggingen er foretatt ma resultatet registreres inn i
skjemaet og i lab-journaler. Tjenesteansvarlig/primaeransvarlig ma foreta en faglig vurdering hvor
ofte kartleggingen skal gjgres, og opprette tiltak med tidsplan i henhold til vurderingen.

it Tjenester tiltak

v v | B mleiw| ] &) af u(i] el
Bruker: | 5D582i||1.ﬂabelgm}ler,Testus Utfarer: | i”
Fag-guppe: | = ¥ Akbive enester Iv Aklive tltak IV Akt

& Ticnester
B 3-Hiemmesykepleie - - - 131002010 -

Sta pa aktuell tjeneste pa bruker, slik at den blir markert bla.

Klikk pa ikonet fletting EI

" ¥elg dokumentmal o ]
& &

¥ ¥Velg

1d Mawn |

[OF_MNE

LI VNS, KBTS

0FK_kdal - Individuell plan - 1459
0K_Mal - Individuell plan paykisk helze - 3213
0OF._kelding am futting innenlands
QF_keteinnkalling - 1477

0OF_totereferat - 1472
MNARINK Mrndransavtale avlastar i

Velg dokument (id nr 3422) OK_MNA Skjema, lim inn med limekosten eller dobbeltklikk.



Automatisk journalfering?

Vil du arkivere denne flettingen?
Antal paster il fletting: 1 Jj

Arleivitelst: e
Belatert post | i”
I Marker relatert dokumet sorm besyart
I | Forwaltringsmelding
J Ja 58 Hei | [I varytl
b . Creres i akiemact ik at i -
Velg J =2 |nar resultatet skal registreres inn i skjemaet slik at skjemaet lagres i postjournal.

Felgende opplysninger flettes inn automatisk i MNA skjemaet: Etternavn, Fornavn, Kjgnn, Alder,
Hgyde (hvis registrert i brukerbildet — se nedenfor) og Dato.

Vekt og eventuelt hgyde ma skrives inn i det gra feltet.

Mini Nutritional sessment

Etternavn: Fornavn: Prosit, Ener

Kian:Kvinne Alder; 52 A [Fvekt. kg 59 ) { Hayoe, cm: 183 | Dato: 31.05 2013
R i— ———

Beswvar undersakelsen (screeningen) ved 3 fylle inn de riktige poengsifrene. Bruk tallene fra hvert enkelt sparsmal og summer. Hvis oppnadd sum er 11
eller mindre, fortsett med del | for & 3 en samlet vurdering av ernesringst standen

Screening‘ del | J Hvor mange fullstendige maltider spiser pasienten pr dag?
0= 1 maltid
1= 2 malticer
2 = 3 méltider 0
A Har matinntaket g3tt ned i Igpet av de 3 siste minedene pga K Utvalgte marksrer for proteininntak
nedsatt appetitt, fordgyelsesproblemer, vanskeligheter med 3 . Minst en porsjon melkeprodukter
tygage eller svelge? {melk, ost, yaghurt) pr dag jald nei [J
0 = betydely redusert matinntak e Toelerflere porsjoner helgirukter
1 = noe redusert matinntak eller egy pr ke jalrei O
2 =ingen endring | matinntaket . Kjett, fisk eller kylling/ kalkun hver dag jaOneid
00 =thwis Deller1ja
05 =hvis2ja
1.0 =hvis3ja 1
B Vekttap i Igpet av de 3 siste manedene L Spiser to eller flere porsjoner frukt eller greannsaker pr dag?
0 = wekttap over 3 kg O=nei 1=]a
1 = vet ikke
2 = vekttap mellam 1 0g 3 kg
3 = ikke vekttap
" Mahilitat M Huar mia usseka fuann inlica kaffa ta malk i inntae nrdan?

Nar skjema er ferdig fylt ut, trykk pa lagreikonet @, og lukk skiemaet med X gverst til hgyre.



FINNE REGISTRERTE MNA SKJEMAER
Gjgres i Journalbilde. Sgk opp brukeren og sett inn postjournal (1) i journaltype.
Marker riktig postjournal slik at linjen blir bla, (informasjonen viser OK_MNA Skjema) og klikk pa

&ar

ikonet Vis dokument (sverst til hgyre i knapperaden).

1= Journalliste =10 =
- o | 8] w|ofm] Ele] &) k] 5| 5] 8]
Eruker: | ROGEZ =] |1. Aabligayer, Testus Fra dato: [ 30.05.2011 3 ‘iz dokument
b | | =
Tieneste | =
Joumaltype: | 1+ | Postiounal =
-
Bruker |J0urna|type| Tienestetypel Faggruppe Avgrensningl
Journallype Tienestetype Initialer Fra datol Til datol] Fra kL] Til kL] Informasjon F
O0& ElPostoumnal ELLRU 30.05.2011 00:00( 00:00 kladd, B - kladd, IE
O&8 [E Postoumal VIBD14P 10.08.2011 00:00| 00:00| OF_brew - DK _brew
oa B F'ost|0uma| TUALP 22.06.201 00:00| 00:00| 10 Sykeplaerapport 10 Sykeplaerapport
my=] 0000 d lag cppl fullmakt b

BEMNTE
i 0000 | 0

JOURNALF@RING AV UTFART ERNARINGSTILTAK
Hvis kartlegginger, som vektkontroll eller MNA kartlegging, foretas uten at tiltaket ligger i
arbeidslistejournalen i utgangspunktet, ma tiltaket hentes inn i journalen nar besgket dokumenteres.

JOURNALF@RING PA PC
Trykk pa NY knappen "_E' pa fanen Oppdrag i journalen.

Type oppdrag: Trykk F4 for oppslag og hent inn for eksempel tiltaket X.13.2.6 Kartlegging
ernceringsstatus.

@ 2 sykepleie tl abvorlig syke
] 3 hjemmesykepleiz

@ 3.1 Perzonlig pleie

@ 3.2 Paykizk stette/opplalging

@ 3 Prosed}lrer!medmnsk behandiing
3.2.1 Sarbehanding

3.3.2 Tilkak: i forhold til rezpirazjon
3.3.3 Tilkak: 1 forhold til sikulazjon
3.3.4 Infuzjonsbehandling

3.3.5 Smertebehandiing

3.2.7 Smitteregime

3.3.8 Annen behandling

AN
e
pe oppdrag:
3.3.9 Underzok elze/prover

Tasgtnk bk [ 0% ® 3332 Prevetoking
@ 3.3.9.3 Blodpraver

Diverse: @ 3394Blodsukker
|<|«|4|?|>|»|bl| <| | 334 .

Lagre tiltaket be) |

=]

e

Tatalt tirmermir.: r

Oppdrag

@@@@@@@@

Opperag |Fritekst |

Dlul\ml J J Totalt timet.-’min.:| 0 I =

Lagre journalen Ed |



JOURNALF@RING FRA LMP (HANDTERMINALEN)

Hvis besgket dokumenteres i LMP, og tiltaket som utfgres ikke ligger inne som tiltak i besgket, ma

tiltaket legges til manuelt. Velg Nytt tiltak
Trykk pa knappen for a legge til et nytt tiltak. Velg type tiltak i listen. Brukerens aktive tiltak kommer
opp gverst, deretter alle tiltak. Finn gnsket tiltak og trykk pa det.

ail 46 = il 46 o 1539

VELG TILTAK Kurs 4
Nytt tiltak
Velg nytt tiltak
---- Aktive tiltak ---- L
3.5.6.1 Berikning
311 Stell ]
Tid
3.3.9.4 Blodsukker 00:20
3.3.9.6 Vektkontroll
Status:
3.4.1 Gi medisin Ny

3.5.1Tilberede mat/drikke

3.5.2.3 Medspising

3.5.6.1 Berikning
3.5.6.3 Kostregistrering
3.13.2.6 Kartlegging ernaeringsstatus (

3.50.3 Situasjon: Avklart ustabil grad 1

Sett inn tid pa tiltaket og lagre.

HVORDAN BRUKE 8; LABORATORIEJOURNAL

Laboratoriejournalen opprettes i journalbildet.

e Settinn journaltype 8 Laboratorie og dato.
* Gjgroppslag i feltet Lab. type (MNA, livvidde osv.).
* Settinn resultat i feltet Prgve svar.

i
¥ Velg | (L | 4 |
Id: I 113070614 I Speret journal
Joumal type: | 8 3| [Laboratarie [ Las
Bruker: | 204481 2] [Danser, Line [Test Bruker]
Anzatt | 7871 2| [\wWamstram, Anett

Data: | 26.07.2016 3: Fra klokken: | 0857 33
Til klokker: | 08:57 33

Lab.ark. I Fritetk st |

Lab type: | 314 2] [MMA del 1
Prave svar I 16.0 I Foeng
Status: | 15| |Prave tatt

* Lab.type: Sgk opp og finn riktig kode.



e Prgve svar: Skriv inn resultatet.
e Status: Sett inn riktig status

Bytt til fritekstfanen for a skrive mer utfyllende informasjon.

Lab. ark Fritekzt

O pplvsninger zom er viklig ifm. pravetakningen - komemer ub pa rapporten.

Lagre pa vanlig mate.

UTSKRIFT AV BRUKERENS LABORATORIEPRAVER

2

Rapporten ligger i brukerbildet Eruker  Rapporten kan kun kjgres pa en bruker av gangen.

Klikk ﬁlog velg rapporten EEMETLETER TG ICT T o

QBE-seleksjon |Sele|-csjun | Sortering |Alternativ&r|

S|x| W% ¥|m@m|

Felt Op | Verdi Verdi beskrivelse Skillecperatol
Bruker ID. = 282681 | BD11_Testbruker_LMP | OG
Laboratorietype = 319 | Livwidde 0G

Fra dato == 01.05.2015 oG

Til dato <= f 51.05.2015 0G
Journaltype = Laboratorie

1 1
*  Bruker ID: Gjgr oppslag i verdifeltet og velg bruker
e Laboratorietype: Gjgr oppslag i verdifeltet for a sette inn gnsket prgvesvar, for eksempel
319; Livvidde. Hvis feltet star tomt kommer alle laboratoriejournaler kronologisk.
*  Fra dato/Til dato: Sett inn den perioden du gnsker a fa oversikt over
e Journaltype: Fylles ut automatisk

Klikk E for & kjgre rapporten.

Brukers oversikt over registrert livvidde i valgt periode vil se slik ut:
Laboratorium ark

Bruker 282681 BD11_Testbruker_LMP

Dato Kl.  Provetype Provesvar Enhet Min Max
21.04.2015 09:09 Livvidde 111,00 cm 0,000 0,000
21.05.2015 09:09 Livvidde 116,00 cm 0,000 0,000

@nskes alle registrerte Laboratoriejournaler pa bruker i valgt periode, fylles ikke laboratorietype ut.

REGISTRERING AV ERNZAZRINGSOPPLYSNINGER I IPLOS

Krav til kartlegging av ernaeringsstatus
Pa bakgrunn av rapporten for «Forprosjekt innen kvalitetsindikatorer for ernsering og
legemiddelgjennomgang» (Link til rapporten) skal minst et av de fglgende spgrsmal veere besvart for
at ernaeringsstatus skal vaere kartlagt:
e Er KMI (kroppsmasseindeks) for lav (mindre enn 22 for eldre over 65 og mindre enn 20 for
yngre) KMI = Vekt/hgyde 2 (vekt (kg) delt pa hgyde (meter) ganger hgyde (meter)?

e Vekttap siste maned (ja eller nei)?

e Redusert naeringsinntak siste maned (ja eller nei)?



Krav til ernaeringsplan er beskrevet pa side 3

Hvordan registrere personopplysninger (IPLOS)
Klikk pa Ny- knappen for a registrere nye/endrede opplysninger. De gamle registreringene kommer
opp, registrer det som mangler evt. korriger de gamle registreringene hvis noe er endret.

Oversikt | Detaljerl Kontak‘terl Gruppering | @konomi | Anmerkning [PLOS |Spemng av journal | Resuscitare | Diverse |

[ry | =] | ml Reservasjon mat innsending av diagnoser: | 2 i”Nm Dato: lm
~ Personopplysninger

Vurdert av IW Behov for bistand arbeid og utdanning |_2 I Nei, ikke behov for bistand

Vurdert avlege IW Mottar bistand arbeid og utdanning l_l

Husstand |—2 I Bor sammen med andre Behov fortransport arbeid og utdanmnd—Z I Mei, ikke behov for bistand

Omsorg for barn I_‘I IJa— Mottar transport arbeid og utdanning I_ |

Privat hjelp [ 2 [Ja. 3inntil 9 timer/uke Behov for bistand org.. kultur ogfiiid | 2 [Nei, ikke behov for bistand

Egnet bolig l—‘l IJa— Mottar bistand org., kultur og fritid l_ I

Individuell plan [ 3" [@nskerikke incividuellpl ~ Behov fortransport org. kultur egfiiid [ 1 [Ja, behov for bistand

Koordinator oppnevnt |_9 | Ikke relevant Mottar transport org., kultur og fritid l_'l | Ja. mottar bistand

Ermzeringsstatus l—‘l I Ja Legemiddelgjennomgang l—‘l I Ja

Emeeringsstatus krt. IW Légemid-delgjennomgang dato IW

Erzeringsplan [ 1] Emeeringsmessig [1[1a

Emaeringsplan utarb IW E_rnaanngsmessig riskfundremas. IW

Til dato | Husstand |Omsorg Barn | Priv Hjelp Vurd Tann| Vurd Lege | Ind Plan |Arb Bist Behov

Beskrivelse av opplysningene knyttet til ernzering

Ernzeringsstatus kartlagt - Trykk F4 og velg enten Ja, Nei eller Ikke relevant

Dato kartlegging av ernzeringsstatus - Feltet er kun aktivt dersom det er satt ja pa feltet
over. Fyll inn dato for kartlegging.

Ernzeringsplan - Trykk F4 og velg enten Ja, Nei eller Ikke relevant

Ernaeringsplan utarbeidet dato - Feltet er kun aktivt dersom det er satt ja pa feltet over. Fyll
inn dato for plan

Ernaeringsmessig risiko/underernaering - Trykk F4 og velg enten Ja, Nei eller Ikke relevant
(nasjonal faglig veileder sier at ernseringsmessig risiko er tilstede nar MNA: skar < 11)
Ernaeringsmessig risiko/underernaering dato - Feltet er kun aktivt dersom det er satt ja pa
feltet over. Fyll ut dato for vurdering.
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s Brker —lEfx|
¥ Velg | [T £ = E1 Folkeregister | #  Inntekstopplysninger
Bruker: | 204481 |Dan5er, Line (Test Bruker) | 13.11.69-00216 ¥ Ikke resuscitare!
Overmktl Demﬁerl}(cntakter | Grupperfngl_&knnomi I Anmerkning IPLOS |5pen‘£ﬂg av journal.l Resuscitare |Drver5e|
(o e e <} Reservasjon mot innsending av diagnoser: | 2 4 [ Nei Dato: | 03.05.2015 %
~Personopplysninger
Vurdert av tann-helsepers 01.06.2015 Behov for bistand arbeid og utdanning 2 | Mai. ikke behov for bistand
Vurdert av lege 07.09.2015 Maottar bistand arbeid og utdanning I
Husstand 2 | Bor sammen med andre Behov for transport arbeid og utdanning 2 | Nei. ikke behov for bistand
Omsorg for bam 1 |da Mottar transport arbeid og utdanning |
Privat hjelp 2 | Ja. 3inntil 9 timer/uke Behov for bistand org, kultur og fritid 2 | Nei. ikke behov for bistand
Egnet bolig 1M t2 Mottar bistand org., kultur og fritid I
Indniduell plan 3 | @nsker ikke individuell plan Behov for transport org.. kultur og frilid 1 | Ja. behov for bistand
Koordinator oppnevnt 9 | Ikke relevant Mottar transport org., kultur og frifid 1 | Ja. motiar bistand
Emaeringsstatus kartlagt 1 | Ja Legemiddelgjennomgang gjennomfart 1 | Ja
Ernesringsstatus kit dato 05.01.2016 Legemiddelgjennomgang dato 03.022016
Emzsringsplan utarbeidet 1[W 4a Emgeringsmessig nsiko/underemaernng 1l 4a
Ermeeringsplan utarb. dato 10.01.2016 Ernseringsmessig rniskfundremas. dato 03.022016
Til dato | Husstand | Omsorg Barn | Priv Hjelp | Bolig Tilr Vurd Lege | Ind Plan | Arb Bist Behov | Arb Bi
2 1 2 1 01.06.2015 07.09.2015 3 2
| 0|

Klikk pa Lagre- knappen og registreringen vises i oversiktsbildet og som en historikklinje nederst i
bildet.

RAPPORTER OG SELEKSJONER

HVORDAN FINNE BRUKERE SOM MANGLER IPLOS -
ERNZARINGSOPPLYSNINGER

For a finne mangelfulle ernaeringsopplysninger hentes det opp en seleksjon i brukerbilde.
Henter ut alle brukere som har aktiv tjeneste hjemmesykepleie (1; psykisk helse, 2; sykepleie til
alvorlig syke, 3; hjemmesykepleie, 91; hjemmesykepleie natt og 101; hjemmesykepleie stasjoneer.)
hvor det ikke er registrert Ernaeringsstatus kartlagt, Ernaeringsplan eller Ernzeringsmessig
risiko/underernaering.

LAV IS ela) 25770 | OK _TPLOS - mang
Hvordan seleksjonen hentes opp er beskrevet pa side 13.
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RAPPORT PLANLAGTE TILTAK

Rapporten finnes i tjenestebildet.

Klikk pa E

it Yelg post B ] A
Mr|| Tekst -
11712 [ *0slo 3* Mottakere av praktisk bistand og hjzyke.
11713 [ “0zlo 58 Sykehjem - romhizte__ _I
11016 | *0slo 62* Tienestekort med tidsplan. ..

15001 | *(slo 84= Tiltak med akbiy hidsplan. .

P e - i

£ Vel

Velg rapporten *Oslo 84* Tiltak med aktive tidsplan.

Klikk pa E en gang til.

Jir* Rapportyalg for Oslo 84 = |EI|£|

— Tieneste/Tiltak
Fra Dato: | 03.08.2013 33
Til data: I 03.06.2013 3:
Tieneste: | 3396 3] [Vektkantrol
Miva 1.9%] |Oslo kommune - Bydel Bierke
— Bruker
Brukerid: | =]
Eydel: I il I
— Tidzplatn
Dager
Fra kl =
I~ Mandag i Torsdag I Sendag
Til kI * ¥ Tizdag ¥ Fredag
|V Onsdag ¥ Lardag _I

G4 OK | [T Avbnt |

*  Fra dato/Til dato: @nsket periode

* Tjeneste: Hent inn gnsket tiltak, alle tiltak under det som settes inn kommer ogsa med
* Niva: Sett inn gnsket tjenesteniva

e Brukerid: Kan brukes nar tiltak pa enkeltbrukere skal hentes ut

* Bydel: Eventuelt sett inn bydel

e Tidsplan: Her kan man velge hvilke dager og tidspunkt rapporten skal hente ut

Trykk pa 5 OK narfilteret er fylt ut.

Rapporten er inndelt i flere deler, blant annet dette:
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Tjeneste-frekvensrappor 01.01.2013-03.06.2013 Tjenesteniva: 1.9 - Bydel Bjerke
Tjeneste: 3.3.9.6 - hjemmesykepleie - Prosedyrerimedisinsk behandling - Undersakelselpraver - Vektkontroll

Opptelling frekvens

Frekvens Antall brukere Estimert tiltakstid  Antall oppdrag
1 30 46:42 918

2 13 542 a7

3 2 0:11 4

4 27 517 119

Totalt 70 5752 1136

SELEKSJONER FOR SPESIELT INTERESSERTE
Det er mulig a lage/tilpasse seleksjoner som henter ut brukere etter visse parametre som kan vare
aktuelle a bruke ved oppstart av ernaeringsprosjekt eller som en sjekk pa hva brukere av tjenesten far
av erneeringstiltak. Systemkoordinator kan bista tjenestestedene med a bruke dette som et redskap.
Noen seleksjoner finnes allerede i brukerbildet i Gerica, som for eksempel:
- OK_Oversikt - hukommelse >=3 bor alene hj.tj (id 25100).
Henter ut brukere som har aktivt tjeneste hjemmesykepleie og /eller praktisk bistand.
Har adl score 3, 4 eller 5 pa Hukommelse og er registrert med 1 = bor alene pa IPLOS
personopplysninger (Husstand).
- OK_Oversikt - brukere med ernaringstiltak HS (id 25888)
Henter ut brukere over 67 ar som har aktive ernaeringstiltak pa tjenesten hjemmesykepleie
- OK_Oversikt - brukere med ernaeringstiltak kun i PB (id 25890)
Henter ut brukere over 67 ar som har aktive ernaeringstiltak kun pa tjenesten praktisk bistand
(og ikke pa hjemmesykepleietjenesten)

HVORDAN KJ@RE SELEKSJONER I BRUKERBILDE
Sta i brukerbildet og trykk pa QBE- seleksjonen "menna” pa menylinja.

it Brukere

Trykk F4 eller hgyre klikk med musa i Feltet Seleksjon og sgk opp gnsket seleksjon.

i seleksjon

- w0 | 8] 8] 7|

Seleksjon: I OF_Oversik

i Tekst N
20206 | OK_Owversikt - brukere med akhiv X og’
14323 | OK_Oversikt - brukere med aktiv j X o
9| 0K Dverskt - brukere med en heteml
e I] vers - ruele me ernaarns
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Eller skriv inn gnsket id i feltet Seleksjon og trykk pa TAB - tasten

;i Seleksjon

Seleksjon: D 3 ikt - e Beskrivelse av seleksjon:
eleksjon:[| 2588|DK_DverS|kt brukere med ernaeringstilt

B
! E rstatt < med bydelsnummer.
by Henter ut brukere over 67 ar som har aktive emzarningstitak pa tenesten hjemmesyk
1.
1
1
1 [Feler | p "
(BE-seleksion Seleksion
! [=r = BRUKER - Timotiaker = ! |
B = Adresse 1 |- x| =]<|>| || o0& |ELer| ke |
> = Alder
2 = Brgker D C Dato C Tid ¢ N Steng |
;- = Budel
. = Catring b 1 £ saL
b = Cstring M 1 i 5% IV Bruk som S
3- L] EstringM 2 nd BRULALDER>=E7) and exists(zelect * from planacti plt where
3- = Estr!ngM 4 Tu.bruker_id and [PLT ActionType »= '35 and PLT ActionType <= '3.5.57 and
s = Catring b 5 .StartD ate>0) and [plt.enddate=0 or plt.enddate: =HCURREMTDATEH))
B o Miverse

Erstatt X med bydelsnummeret og trykk pa det grenne lynet ¥ |

OVERSIKT ERNZARINGSTILTAK I GERICA

B 3.5 Erneeringstiltak
B+ 3.5.1 Tilberede mat/drikke
.1.1 Lage mat =ammen med
.1.2 Tilrettelegge méltider
.1.3 Smere mat
.1.4 Sette frem mat
.5 Sette frem drikke
.6 Drikkerestriksjon
.7 Drikkeliste
.8 Middag fra eldresenteret
.9 Matombringing
.10 varm mat (liten porsj)
.11 varm mat (liten porsj m/dess)
.12 Warm mat (stor porsj)
.13 Varm mat (stor pors) m/dess)
.14 Frokostgruppe
.1.15 Spiseliste
= 3.5.2 Hjelp til & spize og drikke
3.5.2.1 Mating
—  3.5.2.2 Tilzyn ved maltider

3.5.2.3 Medspising
E  3.5.3 Veiledning/opplesring | ernasring

t 3.1 Kostholdsveiledning
3.2 veilede ved matlaging

=g t 3.5.4 Sondeernzering

I
LCR I AR Ry 6 I N ' o L L N AT ' [ o [ s W )
o e e

[0y o oy oy R R Ry R Ry [y Ry

3.50.
3.5.

3.5.4.1 Legge sonde for ernzering
3.5.4.2 Sonde skift/stell

3.5.5 Ernaering via CVK

E  3.5.6 Kost- og drikketilpasning
3.5.6.1 Berikning
3.5.6.2 Vektreduksjon
3.5.6.3 Kostregistrering

FE 3.6 Rengjering
- 3.7 Klesvask
B 3.8 Innkjep

B 3.8.1 Hjelp til innkjep av dagligvarer
1.3 Skrive handleliste

1.4 Felge til butikk

1.5 Motta varer fra matbutikk

3.8.
3.8.
3.8.
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3.3 Prozedyrer/medizingk. behandling
@ 3.3.1 Sarbehandling

@ 3.3.2 Tikak i forkold til respirazjon
@ 333 Tiltak i forhold bl gilkulagjon
@ 3.3.4 Infuzjonzbehandling

@ 335 Smertebehanding

@ 3.3.7 Smittereqime

@ 33.8 Annen behandling

@ 3.3.9 Underzsekelze/praver

i@ 3.3.9.71 Andre praver

@ 3392 Pravetaking =@ 313 Forebyggende titak
L @ 3137 Sikkerhetstikak,

@ 3.3.9.3 Blodprawver S @ 2132 Milrettede forsh de titak
@ 3394 Blodsukker 1.3, 2 Malrettede farebyggende tiltal

@ 3.13.2.1 Forebygge komplikasjoner
i@ 31222 Forebygge kontrakturer
—im 3132 3 Farebygoge obstipasjon

— &

3 3495 Baktenalnlsk FAIpIEYe

597 -
op o 31324 .ﬁ.vspennlngswelser
— @ 3.3.9.8 Temperaturmaling - @ 2.13.25 Fapporteing av | ||
—@ 3.3.9.9 Avferngsprove 31326 :'. Pl av :
=@ 3.3.970 Blodtrykk. o3 13 2 7 Slekk av tannhelse

Endringskatalog

13.10.10 7.22.01 F@rste utgave AW
08.06. 11 7.32.00 Endret punktet om MNA skjema AW
29.06. 11 7.32.00 Nytt punkt: Fylle inn MNA skjema etter at det er lagret | AW
i postjournal
04.06.13 Revidert manual Arbeidsgruppe/ Prosit
26.07.16 8.2.17 Ny tiltaksplan, helsekort og IPLOS krav Prosit
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